Od Redakcji

Wiosenny zeszyt Psychoterapii otwieramy artykutem Jakuba Bobrzynskiego poswig-
conym rozwazaniom nad zaangazowaniem psychoterapeuty w sprawy obywatelskie. Autor
dotyka niezwykle waznych spraw z naszej historii i tych dziejacych si¢ obecnie, wobec
ktorych nie mozemy nie zajmowac stanowiska: problemu relacji polsko-zydowskich, pa-
migci zbiorowej, rasizmu. Opisuje zjawisko Innego oraz kwestie tak delikatne, jak wina,
wstyd 1 przebaczenie.

Kolejne dwa artykuty poruszajg bardzo wazny temat przemocy ze strony bliskiej osoby.
Natalia Liszewska i Ludmita Urbanska przedstawiaja r6zne formy pomocy psychologicznej
prowadzonej w nurcie poznawczo-behawioralnym dla osob, ktore doswiadczyty przemocy.
W grupie tej zdecydowang wiekszo$¢ stanowia kobiety, u ktérych zdiagnozowano PTSD.
Opisane programy terapeutyczne nastawione sa gtoéwnie na redukcj¢ poczucia winy i ko-
rekte znieksztatcen poznawczych — dominujacych objawdow u oso6b doswiadczajacych
przemocy.

Dorota Dyjakon w swoim artykule przedstawia studium przypadku sprawcy przemocy
domowej. Omawia krotko rozne programy terapeutyczne dla sprawcoéw przemocy stoso-
wane w réznych krajach od lat siedemdziesigtych XX wicku, a nastepnie opisuje proces
terapii me¢zczyzny, ktory podjat terapig, kiedy jego zona, wobec ktorej stosowat przemoc
fizyczna, seksualng i ekonomiczna, wyprowadzita si¢ z domu z dzie¢mi i zazadata rozwodu.

Te dwa artykuty spotkaly si¢ tutaj przypadkiem — i dobrze si¢ stato, gdyz w sytuacji
przemocy domowej obie osoby: ta stosujaca przemoc i ta doSwiadczajaca przemocy,
powinny by¢ objete terapia, by mozna byto uzyskaé wyraznie korzystne zmiany w trau-
matycznym zwiazku dwojga ludzi.

Autorzy kolejnego tekstu — Magdalena Chrzan-Detko$ i Lech Kalita — opisuja
metod¢ wezesnej interwencji psychologicznej i jej role w profilaktyce i terapii depresji
poporodowej. Przedstawiaja obraz tego zaburzenia i jego psychologiczne podtoze w ujgciu
psychodynamicznym. W zwigzku z duzym rozpowszechnieniem depresji w okresie ciazy
i poporodowym wskazuja na potrzebe powszechnej dostgpnosci pomocy psychologicznej
oraz wezesny i krotkoterminowy charakter interwencji. W artykule zamieszczone sg rowniez
opisy przypadkow i efektow przeprowadzonych wczesnych interwencji.

Joanna Matuszczak-Swigon i Weronika Bednarowska zajmuja si¢ w swoim artykule
coraz czgsciej wystepujacym problemem — uzaleznieniem od internetu. Opisuja jego
objawy i konsekwencje oraz przedstawiaja trzyetapowy behawioralno-poznawczy program
terapeutyczny dla osob uzaleznionych.

Nastepny artykut dotyczy gtownie tematyki diagnozy klinicznej. Zespot Autorow:
Barbara Betkowska-Korpata, Robert Modrzynski, Justyna Kotowska, Katarzyna Olszew-
ska i Jolanta Celebucka, przedstawia kryteria diagnostyczne zaburzen uzywania alkoholu
wedtug klasyfikacji DSM-5. Autorzy zwracaja uwagg na ztozonos¢ biopsychospotecznych
mechanizméw tego zaburzenia oraz przedstawiajg propozycje pytan diagnostycznych
dopasowanych do kryteriow diagnostycznych i odpowiedzi badanych, ktére moga utatwic
dokonanie oceny nasilenia zaburzenia.



Na koniec zamieszczamy artykut Arlene Vetere na temat superwizji opartej na narracji
dotyczacej przywigzania. Tekst ten Autorka wygtlosita podczas ubieglorocznej trojkonfe-
rencji. Arlene Vetere kazda superwizje rozpoczyna pytaniem ,,jak si¢ dzis§ czujesz?”, ktore
jest wstepem do profesjonalnego dialogu o procesie psychoterapii. W artykule opisuje
rézne wymiary relacji superwizyjnej, w ktorej, tak jak w relacji terapeutycznej, wazne sg
empatia, zaufanie i bezpieczenstwo. Poruszane przez nig tematy pobudzaja do refleks;ji
nad znaczeniem superwizji, rola superwizora, terapeuty i réznymi zjawiskami w relacji
superwizyjnej. Artykut pojawia si¢ na tamach ,,Psychoterapii” w dobrym momencie, gdyz
we wrzesniu odbedzie si¢ czwarta konferencja superwizorow, podczas ktorej bedzie mozna
szczegdlowo przygladac¢ si¢ omawianym przez Autorke zjawiskom.

Podsumowujac krotko przeglad prezentowanych prac mozna powiedzieé: obfitosé¢
waznych, spotecznych i klinicznych problemdéw: przemoc, uzaleznienie, depresja, zaan-
gazowanie psychoterapeuty w sprawy obywatelskie 1 superwizja — prawdziwa pomoc
w codziennej pracy psychoterapeuty. W imieniu Zespotu Redakcyjnego zycze Panstwu
ciekawych wrazen podczas lektury proponowanego zestawu artykulow oraz przyjemnego
wypoczynku w czasie szybko zblizajacego si¢ lata.
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